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a | embaca setia GRESS mungkin 


tidak asing lagi dengan yel 
yel, lagu piala dunia 
tahun 1998 di 
telinga kita lagu 
Wi wi go, Ale ale ale. 

Go go go, Ale ale ale begitu 
populer di telinga pecinta sepak bola 
begitupun lagu yang dipopulerkan 
Shakira di Piala Dunia 2010, Samina 
mina mina e e, Waka waka e e pun masih 
tersimpan sampai saat ini dalam memori 
kita. 

Memasuki bulan Juni ini piala dunia 
akan digelar kembali di negara Brazil. 
Oleh karena itu di Edisi kali ini kami ingin 
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mengupas sedikit seputar bola serta apa yang 
ada di tanah bumi samba Brazil dan berharap 
bisa memberikan sekilas informasi serta dapat 
menemani pembaca setia GRESS dalam 
menyambut perhelatan Brazil 2014. 
Pada edisi piala dunia kali ini kami 
menampilkan sosok HOT dari Ayunia 
Elfahrez, Dee Hunafa, Rully 
Angellina yang sayang untuk 
dilewati. Semoga penikmat 
dan pecinta setia GRESS 
mendapatkan kepuasan 
yang maksimal. 
Selamat menikmati 
GRESS edisi Kelimabelas ini. 
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ara pesepakbola terkeni 
tentunya bergelimang 
uang dan tentunya 
menarik banyak 
wanita. Namun bukan 
hanya uang saja yang menarik 
para wanita itu. Kekuatan fisik 
sebagai pesepakbola menjadi 
modal utama menarik para 
wanita itu. 
Memang kekuatan fisik 
bukanlah semata-mata untuk 
dapat merebut hati wanita. 


Masih banyak faktor-faktor 
lainnya yang membuat 
seorang wanita mau menerima 
seorang pria. Terlepas dari itu 
pesepakbola memang memiliki 
kelebihan fisiknya. Pesepakbola 
jelas memiliki kebugaran fisik 
yang baik, kemudian daya tahan 
tubuh yang di atas rata-rata, dan 
kelincahan dalam bergerak. 
Menurut penelitian medis, 
aktivitas fisik dapat memicu 
ke berbagai level testosterone 


dengan menstimulasi kelenjar 
di bawah otak. Tingkatan 
testosterone ini dapat mencapai 
puncaknya dalam kegiatan 
singkat namun dengan energi 
tinggi. Coba Anda perhatikan 
pesepakbola terkadang berlari 
kencang kemudian berhenti 
mengolah bola, atau mengejar 
bola lalu bisa berhenti ketika 
terjadi perebutan. Pada dasarnya 
pria memang membutuhkan level 
testosterone yang tinggi untuk 
melakukan aktivitas seksnya. 
Jadi bila pesepakbola terbiasa 
dengan kegiatan fisik itu, maka 
tak mengherankan mereka bisa 
'bermain' lebih panjang dalam 
aktivitas seks. 

Belum lagi dengan daya tahan 
tubuh para pesepakbola yang 
di atas rata-rata. Kebanyakan 
pesepakbola harus dapat berlari 
kencang satu lapangan penuh 
untuk memperebutkan bola. 


Dan itu dilakukan sepanjang 
pertandingan 2 x 45 menit, 
dengan jeda sekali istirahat. Bila 
hal ini dilakukan oleh orang biasa 
maka orang itu sudah pingsan. 
Menurut U.S. Soccer Federation, 
rata-rata pesepakbola dalam 
satu pertandingan berlari sejauh 
7 mil atau sekitar 11 km. Dapat 
dibayangkan dengan daya tahan 
tubuh seperti itu bila berada di 
atas ranjang. 

Para pesepakbola rata-rata 
sangat kuat dalam memfokuskan 
tujuannya. Di dalam kepala 
mereka hanya ada satu fokus 
yakni gawang lawan dan 
membuat skor sebanyak- 
banyaknya. Pesepakbola tidak 
akan berhenti sebelum berhasil 
merobek gawang lawan. Bila ini 
ada di dalam kamar maka mereka 
hanya memiliki satu fokus saja 
menciptakan kegiatan seks yang 
menyenangkan. 


Masa satu musim kompetisi 
merupakan pembuktian lain dari 
kekuatan pesepakbola. Betapa 
tidak seorang pesepakbola 
rata-rata bermain 45 - 60 
pertandingan dalam waktu 
sembilan bulan. Kekuatan fisik 
adalah jawabannya termasuk 
kebugaran badan yang tetap 
harus terjaga. Dibandingkan 
dengan olahraga permainan 
lainnya, tak ada yang bisa 
menandingi pesepakbola. 

Pesepakbola dapat dengan 
mudah mengontrol dirinya, 
menggerakan tubuhnya dengan 
baik, menghentikan pergeraknnya 
dengan cepat dan mengarahkan 
bola ke posisi yang dituju. 
Manuver yang dibuat terjadi 
setiap 5 - 6 detik sekali pada 
setiap pesepakbola. Dan semua 
yang mereka lakukan hanya 
dengan kaki, tanpa tangan sama 
sekali. RIO 
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ebugaran seorang pemain sepakbola 
dapat dilihat dari daya tahan tubuhnya 
yang mampu bermain 2 x 45 menit 
dengan masa istirahat 15 menit. Tak 
main-main mereka dapat berlari secepat- 
engejar bola satu lapangan pei uh 


posisi teman. 


Bermain sepakbola adalah kegiatan yang 
menyenangkan bersama teman-teman tentunya. 
Namun terkadang terselip perasaan khawatir 
dengan aktivitas yang begitu tinggi ketika 
bermain sepakbola. Tentunya hal itu dapat 
disiasati dengan mengetahui beberapa langkah 
berikut. 


Kita sering mengalami bila bermain sepakbola 
pada hari ini maka keesokan harinya badan terasa 
kaku. Ini adalah proses adaptasi yang dilakukan 
oleh otot karena melakukan aktivitas. Meskipun 
kita bermain sepakbola hanya untuk bersenang- 
senang, namun harus diperhatikan adaptasi otot 
yang dilakukan oleh pesepakbola profesional. 


Jadi untuk bermain sepakbola bukan hanya 
dibutuhkan kemampuan berlari saja, namun 
juga harus berlatih berlari interval. Yakni berlari 
kencang dalam hitungan waktu tertentu dan 
disambung dengan berjalan biasa. Ini seperti 
yang biasa dilakukan oleh para pesepakbola di 
lapangan ketika bertanding. Mengejar bola, 
mengoper bola, merebut bola dan ketika tidak 
ada bola mereka berjalan saja tidak berdiri 
saja. Bermain sepakbola sama dengan satu jam 
aerobik dan dua jam bersepeda statis. 


Kebugaran fisik harus pula ditunjang 
dengan diet yang baik yang terdiri dari protein, 
karbohidrat dan lemak. Termasuk pula bahan- 
bahan lainnya yang bergizi, vitamin dan mineral, 
tentunya dengan porsi asupan yang baik. Yang 
terpenting adalah mendapatkan diet yang sehat 
dan baik bagi tubuh. 


Yang harus diingat bahwa beda olahraga 
maka beda pula asupan makanan yang harus 
dikonsumsi. Ada anggapan yang menggatakan 
bahwa olahraga sepakbola memerlukan 
karbohidrat. Ini disebabkan sepakbola 


membutuhkan daya tahan tubuh yang harus kuat. 


Meskipun demikian yang harus dijaga adalah 
asupan bahan-bahan makanan lainnya, bukan 
sekedar karbohidrat saja. 


Direkomendasikan untuk mengkonsumsi 
karbohidrat malam sebelum melakukan aktivitas 
olahraga ini, atau beberapa jam sebelumnya 
tak menjadi masalah. Ini dibutuhkan untuk 

n energi selama keg olahra 


piring Anda, di dalamnya juga harus ada 
daging atau ikan, pasta atau kentang dan sayur- 
mayur. 


Mengkonsumsi makanan jangan hanya 
berdasarkan kebutuhan proporsionalnya saja. 
Anda harus memperhatikan pula kualitas 
makanan yang Anda konsumsi. Komposisi diet 
makanan Anda adalah 80 persen dari tubuh 
Anda. 


Jangan mentang-mentang tengah mengatur 
makanan Anda, kemudian makanan yang Anda 
konsumsi tak Anda kontrol. Makanan yang sudah 
melalui pemrosesan tertentu biasanya sudah 
akan kehilangan nilai gizinya seperti vitamin dan 
mineral, tapi sangat tinggi memiliki nilai lemak, 
gula dan garam. Seperti saus, kacangan-kacangan 
yang sudah dimasak dan sereal. Bahkan yogurt 
dengan kadar lemak rendah ternyata memiliki 
nilai gula sampai 14 sendok the, sedangkan 

inuman rii lan sejenisnya memiliki 
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MOVIE 


Film Sepakbola 


KEHIDUPAN LAIN 
KEHIDUPAN NYATA 


ilm sepakbola bisa jadi tak sebanyak 
yang beredar di Indonesia. Meskipun 
ada yang diputar di bioskop-bioskop 
tanah air namun tak banyak yang 
menonton. Padahal Indonesia 
memiliki penggila sepakbola yang sama 
banyaknya dengan yang ada di luar negeri. 
Ambil contoh saja film 'Bend It Like Beckham' 
yang dibintangi Keira Knightly tak menyedot 
banyak penonton. Begitu juga dengan 
trilogi film 'Goal!' yang membuka kehidupan 
pesepakbola di dunia sepakbola profesional 
dengan baik, ternyata tidak pula menyedot 
penonton. 


Terlepas dari itu ada beberapa film yang 
layak ditonton seputaran tema sepakbola. 
Mulai dari film dokumenter sampai dengan 
fiksi. Semua Hamka dengan 

ekentalan sepakbola, jalan cerita dan 
ayat pa k. 


Salah satu film sepakbola yang baik untuk 
ditonton adalah “Maradona, film dokumenter 
garapan sutradara asal Serbia, Emir Kusturica. 
Kusturica mengikuti kemana saja legenda sepakbola 
ini berjalan menyusuri kota Buenos Aires. Film 
menggambarkan setiap detil dari Maradona 
yang dianggap sebagai mitos. Semua terekam 
dalam kamera tanpa ditutup-tutupi, seperti satu 
lokasi wawancara yang mengambil tempat di bar 
kabaret yang lengkap dengan penari setengah 
telanjangnya. 


Legenda lainnya yang diangkat menjadi film 
adalah Brian Clough, manajer tim Inggris, dalam 
film 'The Damned United”. Ia begitu menjadi pusat 
perhatian karena temperementalnya dan juga 
kejeniusannya mengatur setiap langkah timnya. 
Clough pernah memeggang Nottingham Forest dan 
Derby County. 


Filmnya menceritakan 44 hari kelam Clough di 
tahun 1974 ketika berada di Leeds United. Metode 
yang diterapkannya ternyata tak berkenan di 
hati pemain dan penggemar klub sepakbola ini. 
Ujung-ujungnya sering terjadi 
ketegangan di ruang ganti antara 


dirinya dan tim. Clough hanya bertahan: Ik 
sebulan pada tim barunya itu. , 


Tak berlebihan bila film dokur 
'Zidane: A 21st Century Portrait 
menggambarkan kepiawian permainan 
Zinedine Zidane di lapangan hijau. Zizou 
—-begitu sapaannya, tampil sangat memukau 
dalam film dokumenter ini. Gerakannya di 
lapangan hijau terekam sangat baik oleh 17 
kamera yang saling terhubung. Syuting ini 
dilakukan ketika ia membela Real Madrid 
melawan Villarreal di tahun 2005. Ini adalah kali 
pertama pesepakbola sekaliber Zizou terekam 
gerakannya menit demi menit. 


Sedangkan film "Football Factory' lebih 
menyoroti kehidupan para penggemar 
sepakbola. Kisah tentang penggemar klub 
sepakbola Chelsea ini merupakan karya 
adaptasi dari novel karya John King. Film itu 
merupakan penggambaran dari sisi gelap 
penggemar sepakbola yang tak lebih dari orang 
kebanyakan, tentang kokain, pencurian dan 

rasis serta perkelahian antar penggemar 


 - 
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sepakbola. 


Kemudian ada dua film 
sepakbola yang mengambil 
setting penjara dengan 
sepakbola sebagai dasar 
konsepnya. Film "Escape 
to Victory” mengambil 
latar belakang tahanan 
perang dalam masa Perang 
Dunia II. Dibintangi oleh 
Sylvester Stallone, Pele dan 
Michael Caine, berperan 
sebagai tahanan perang yang 
mempersiapkan tim sepakbola melawan tim 
tentara Jerman Nazi. 


Sedangkan 'Mean Machine' diadaptasi 
dari film Amerika berjudul “The Longest 
Yard' yang memasang Vinnie Jones sebagai 
bintangnya. Jones berperan sebagai mantan 
kapten kesebelasan England yang dihantui 
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masa lalunya yang tidak mengenakan. 
la terlibat dalam kasus pengaturan skor 
pertandingan. Ketika ia dijebloskan 

ke dalam penjara karena menyerang 
petugas kepolisian, Jones mendapatkan 
perlakukan tak mengenakan selama di 
penjara. 


Kemudian 'Looking for Eric' termasuk 
film yang bagus karena memuat nilai- 
nilai moral yang kental. Memang 
sama sekali tak ada keriuhan suasana 
sepakbola, namun penggambaran fans 

fanatik pada idolanya. Berkisah tentang 
Eric Bishop yang memiliki hidup kacau-balau. Ia 
kehilangan pekerjaannya, mantan isteri yang 
meronrong dan anaknya yang dekat dengan 
bandar narkoba. Suatu saat ia mencoba mariyuana 
anaknya, iapun bertemu dengan Eric Cantona. 
Cantona menunjukan perubahan hidup yang harus 
dilakukannya. Legenda Manchester United itu ikut 
berakting dalam film ini. 


GOAL! 


THE DREAM BEGINS 


x kt x t A HERO: COME DIRECTED BY KEN LOACH 

Bare | MOKINA FOR sono 
KXKAK MN hk 
kek korek 


thiL 


WRITTEN BY PAUL LAVERTY 


GOAL 


LIVING THE DREAM 


Film bergenre komedi pun tak luput membuat 
film berbau sepakbola. Seperti Film 'Mike 
Bassett: England Manager', mengisahkan pelatih 
kelas bawah yang mendadak menjadi pelatih 
kesebelasan nasional England. Tak main-main, ia 
harus mempersiapkan timnya untuk menghadapi 
Piala Dunia. Tentunya kelucuan hadir dari kejadian- 
kejadian konyol selama menukangi kesebelasan ini. 


The ever changing face of football has got a new mug... 
ricky tomlinson 
- 


mike 


ENGLAND MANAGER 


Film trilogi “Goal!' yang 
mengangkat kisah fiktif 
pesepakbola Santiago 
Munez, imigran Meksiko 
yang berada di Los Angeles. 
la memiliki mimpi dapat 
bermain sepakbola di tanah 
Eropa. Dalam film pertamanya 
ia berusaha menggapai 
mimpinya meskipun ayahnya 
menentang keinginannya. Ia 
berhasil menjadi pemain untuk 
Newcastle dan membuktikan 
dirinya sebagai pemain dengan berlaga di 
Liga Champions. Pada film berikutnya, Munez 
berada di Real Madrid, kemudian berlanjut 
hingga ke final Piala Dunia. Dua film ini 
memberikan pemasukan 35 juta dolar dari 
seluruh dunia. Merupakan pembuktian film 
sepakbola dapat pula memberikan pemasukan 
lumayan banyak. RIO 
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aya dan terkenal adalah gambaran dari 

pesepakbola. Uang seolah air yang 

membanjiri diri mereka tak ada habis- 

habisnya. Pesta, mobil, barang-barang 

mewah dan wanita-wanita cantik sangat 
dekat dengan mereka. Wanita cantiklah yang 
kemudian menjadi daya tarik terbesar untuk diketahui 
orang. 


Ashley Cole adalah salah satu contoh pesepakbola 
yang terjerat skandal seks. Cole memiliki istri yang 
cantik bahkan populer juga, Cheryl. Namun agaknya 
Cole tidak puas dengan itu semuanya. Ia diketahui 
mengirimkan gambar telanjangnya kepada Sonia Wild, 
seorang model topless. Namun Cole menyangkalnya 
bahwa ada seseorang yang menggunakan fotonya dan 
seolah-olah adalah dirinya. Cheryl sendiri sudah mau 


Tommy Docherty Gianluigi Lentini 


menceraikan Cole karena peristiwa itu. 


Namun di tahun yang sama Ashley Cole kembali 
diterpa skandal. Kabarnya Vicki Gough, seorang 
sekretaris di Liverpool FC, sudah tidur dengannya. 
Cole yang bermain dengan Chelsea itu, terungkap 
pernah menginap selama dua malam dengan 
Gough di hotel di Lincolnshire dan Birmingham 
pada sekitar tahun 2008. Di tahun 2008 itu juga, 
penata rambut Aimee Walton mengaku pernah 
berhubungan seks pula dengan Cole di saat dirinya 


2 


Jean Francois Larios. 


t, 
IT 


mabuk. 


Skandal seks yang sempat menghebohkan 
terjadi pula di tahun 1999 ketika kesebelasan 
Israel berhasil menggulung tim Denmark 5-0 
pada kompetisi Euro 2000. Pertandingan yang 
digelar di Tel Aviv itu ternyata menyimpan 
skandal bagi tim Denmark. Betapa tidak malam 
sebelum pertandingan beberapa pemain Denmark 
memasukan beberapa PSK ke kamar mereka. Ini 
terbukti atas laporan petugas kebersihan hotel yang 
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Ronaldo dan pawa PSK-nya 


menemukan kondom yang sudah terpakai. Konon 
kabarnya empat pemain tim Denmark mendapat 
hukuman. 


Gianluigi Lentini harus berhenti total dari 
bermain sepakbola akibat skandal seksnya. 
Bintang Inter Milan di tahun 1993 ini mengalami 
kecelakaan lalu lintas akibat mobilnya terperosok 
ke selokan. Ia mengalami cidera serius di kepalanya 
dan pesepakbola yang baru berumur 24 tahun itu 
mengalami koma. Lentini mengalami kecelakaan 
setelah mengunjungi isteri bintang sepakbola Italia 
di tahun 90-an Toto Schillaci. 


Jose Altafini tak jauh berbeda dengan Lentini, 
meskipun tidak sampai mengalami kecelakaan lalu 
lintas. Namun skandalnya dengan isteri rekan satu 
klubnya di Napoli, Paolo Barison di tahun 1960- 
an memenuhi setiap inci halaman di surat kabar 
di Italia. Skandalnya terkuak ke pers ketika isteri 


Barison kemudian tinggal satu atap dengan Altafini. 


Jean Francois Larios merupakan pesepakbola 
asal Perancis yang tak bisa lagi bermain sepakbola 


82 cness « 1s 1 


baik dalam kompetisi lokal maupun internasional. 
Ini terjadi karena ulahnya sendiri yang trlibat 
hubungan asmara dengan isteri Michel Platini di 
tahun 1980-an. Padalah Larios dan Platini berada 
dalam satu klub sepakbola Saint Etienne. Namun 
yang terlupakan oleh Larios, Platini juga kapten dari 
tim nasional Perancis. Akibatnya setelah affair-nya 
terkuak, ia ditendang dari skuad timnas Perancis 
dan tidak bisa merumput lagi sejak saat itu. 


Oliver Kahn mantan penjaga gawang Jerman 
ini bersama isterinya sering disandingkan dengan 
Victoria dan David Beckham. Kahn dan isterinya itu 
dianggap sebagai perwujudan pesepakbola yang 
sangat mengerti membawa diri di depan publik. 
Keduanya sering tampil fashionable dan sangat 
matching, tentunya terlihat sebagai pasangan 
serasi. Namun Kahn tak semanis yang terlihat, 
selagi isterinya hamil, ia pergi dengan Verena 
Kerth, gadis berusia 21 tahun yang dikenal 
sebagai penggila pesta. 


Yang menggelikan adalah skandal seks 
yang dialami oleh mantan striker Brazil Ronaldo. 
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Oliver Khan dengan Verena Kerth yang juga pernah menjadi sampul majalah Playboy 


Selepas pulang mengantarkan pacarnya, Ronaldo 
mengambil tiga PSK jalanan untuk dibawa ke kamar 
hotelnya. Namun celakanya kemudian Ronaldo 
baru mengetahui bila ketiga PSK itu adalah waria. 
lapun berusaha mengusir mereka dari kamar 
hotelnya. Namun ketiganya kemudian memeras 
dirinya. Alih-alih mendapatkan kesenangan masalah 
itu kemudian menjadi urusan polisi. Sedangkan 
Ronaldo menyatakan bahwa peristiwa ini akan 
melekat terus dalam hidupnya. 


Garrincha adalah pesepakbola Brazil yang 
pernah menjadi anggota kesebelasan timnas Brazil 
dalam laga Piala Dunia 1958. Ia dikenal lincah di 
lapangan dan ternyata lincah pula di kamar tidur. 
Setahun setelah Piala Dunia, bersama klubnya 

Botafogo, Garrincha ikut tur ke Swedia. Ternyata 
di negara ini ia terlibat asmara semalam dengan 
gadis lokal. Ternyata akibat hubungannya itu 
si gadis hamil. Padahal di rumahnya, isterinya 
tengah mengandung anaknya yang kelima. 
Sekembalinya ke tanah air Garrincha dihujat 
habis-habisan oleh penggemarnya. Setahun 
kemudian Garrincha mendapatkan dua anak 


sekaligus, dari isterinya dan gadis Swedia itu. 
Namun tujuh tahun kemudian ia meninggalkan 
isterinya yang sudah memberikan delapan anak 
dan jatuh ke pelukan seorang penyanyi. Garrincha 
sendiri memiliki 14 anak dari hubungan-hubungan 
itu. 


Dua petinggi dari Manchester United pernah 
pula terseret skandal seks. Seperti di tahun 1997 
manajer Tommy Docherty terlibat hubungan seks 
dengan isteri seorang fisioterpis MU. Docherty 
memilih meninggalkan isterinya demi kekasihnya 
yang usianya sama dengan anaknya, 18 tahun. 
Meskipun dihujat, Docherty membela diri bahwa 
tak ada salahnya bila seseorang itu jatuh cinta. 
Meskipun diterpa hujatan, namun pasangan ini 
masih bersama sampai saat ini. Satu petinggi 
MU lainnya yang terlibat skandal adalah Martin 
Edwards yang menjadi chairman MU. Ia mendapat 
sebutan peeping tom karena mengintip wanita. 
la mengikuti seorang wanita ke hotel dan mulai 
melakukan aksi pengintipannya. Tak berapa lama 
setelah kejadian ini, Edwards turun dari jabatannya. 
RIO 
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alam perhelatan Piala 

Dunia 2014 di Brazil, Sao 

Paulo adalah salah satu 

kota yang ditunjuk menjadi 

arena laganya. Kota Sao 
Paulo terakhir kala menjadi tuan rumah 
penyelenggaraan Piala Dunia pada tahun 
1950. 


Kota Sao Paulo adalah kota besar 
di Brazil dan menjadi salah satu kota 
terpadat di dunia. Pusat kotanya menjadi 
pusat kota paling padat nomor dua di 
Amerika dan nomor 10 di dunia. Kota ini 
adalah ibu kota dari negara bagian Sao 
Paulo yang merupakan negara bagian 
terpadat di Brazil. Tak hanya itu kota 
Sao Paulo merupakan wilayah paling 
berpengaruh di Brazil yang merupakan 
wilayah komersil, keuangan, seni dan 
hiburan. 


Di kota ini juga terdapat monumen, 
taman dan museum yang sangat penting 
dalam sejarah peradaban Amerika Latin. 
Di kota ini terdapat museum Latin America 
Memorial, Museum bahasa Portugis, 
museum seni, Museum Ipiranga dan 
taman Ibirapuera. 


Selain terdapat banyak museum 
dan tempat-tempat bersejarah serta 
gedung-gedung tinggi. Kota Sao Paulo 
juga dikenal dengan event berkaliber 
internasional. Sebut saja Sao Paulo Art 
Biennial, Grand Prix of Formula 1, Sao 
Paulo Fashion Week, dan ATP Brasil Open. 
Bahkan di kota ini menjadi tempat parade 
terbesar kaum gay. 


Seperti setiap sudut di Brazil, 
sepakbola adalah nafas dari semua orang 
di negara ini. Tak beda halnya dengan 
kota Sao Paulo yang memiliki dua tim 
besar, yakni Santos FC dan Sao Paulo FC. 
Untuk menunjukan kegilaan terhadap 
sepakbola, kota Sao Paulo ditunjuk 
sebagai salah satu kota penyelenggara 
perhelatan sepakbola sejagat, Piala Dunia 
2014. Beberapa pertandingan yang 
terjadwal akan dimainkan di stadion 
Corinthians atau dinamakan Arena 


Foto: Ist 
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Corinthians. 


Selain sepakbola yang terkenal di negara ini. 


Tak lupa balapan F1 adalah olahraga otomotif 
yang turut pula digemari. Pembalap F1 yang 
berasal dari Brazil adalah Ayrton Sena sang 
legenda, Felipe Massa, Emerson Fittipaldi dan 
Carlos Pace. 


Kota Sao Paulo tepatnya di Ipiranga dikenal 
pula memiliki Aguario de Sao Paulo atau 
Akuarium Sao Paulo yang merupakan akuarium 
terbesar yang berada di wilayah Amerika Latin. 
Area akuarium ini meliputi 9 ribu meter persegi 
yang berisikan dua juta liter air laut. AKuarium 
ini berisikan sekitar 3 ribu spesimen dari 300 
spesies hewan. 


Sama halnya dengan sepakbola, kota Sao 
Paulo banyak pula menghelat berbagai event 
yang menarik mata dunia internasional. Konon 
jumlahnya mencapai 90 ribu event per tahun 
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mulai dari seni sampai bisnis. Seperti Sao Paulo 
Art Biennial merupakan perhelatan seni biennal 
tertua kedua setelah Venice Biennial. Sedangkan 
karnaval seolah tak pernah terputus hadir 
setiap saat di jalan-jalan di kota Sao Paulo. Ini 
dikarenakan begitu banyak sekolah-sekolah 
samba yang berada di kota ini. 


Kemudian Virada Cultural (Cultural Turn) 
merupakan event tahunan yang digelar sejak 
tahun 2005 oleh pemerintah kota. Acara 
ini merupakan acara kebudayaan selama 
24 jam penuh yang digelar setiap di bulan 
Mei. Acara kebudayaan ini memuat berbagai 
pertunjukan music, tari-tarian, konser musik 
klasik dan orkestra, teater, film, puisi, komik 
hingga pertunjukan akrobat. Acara ini dapat 
mendatangkan sekitar 4 juta orang. 


Brazil tak hanya dikenal sebagai negara 
sepkbola, namun dikenal juga memiliki wanita- 
wanita cantik. Dari sinilh model terkenal seperti 
Gisele Bunchen atau Adriana Lima dan Ana 
Beatriz Barros berasal. Tak mengherankan 
bila kemudian Sao Paulo Fashion Week 
diselenggarakan sejak tahun 1996. Tercatat lebih 
dari 100 ribu orang mendatangi acara ini. Begitu 
juga dengan Gay Pride Parade yang digelar 
pertama kali di tahun 1987 dengan 20 ribu 
orang yang dtang. Angka tersebut meningkat 
menjadi 3,5 juta orang di tahun 2010. 


Kota Sao Paulo adalah kota surga bagi 
penggemar kuliner. Menu yang disajikan di kota 
ini mulai dari sajian China sampai Perancis, dari 
makanan siap saji sampai restoran bintang lima. 
Ada 12 ribu restoran di kota ini yang menyajikan 
62 jenis santapan. RIO 
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ang bukan masalah lagi bagi 562 hp) pada putaran 9.000 rpm dan 540 N-m 

para pesepakbola. Mereka (398 Ib-ft) pada 6.000 rpm dengan daya putaran 

mampu membeli apapun 80” pada 3250 rpm. Mesinnya menggunakan 

termasuk mobil yang diimpikan fuel injection langsung yang merupakan fitur 

oleh kebanyakan orang. pertama yang digunakan Ferrari untuk mobil 
Mobil-mobil mereka merupakan mobil jalanan. 


yang diidamkan oleh orang banyak. Bisa 
jadi mobil-mobil ini menjadi impian para 
pesepakbola itu sewaktu kecil. 


Ferrari 

Pesepakbola anggota timnas England 
(Inggris) John Terry yang membelanjakan 
uangnya untuk membeli mobil Ferrari 458 
Italia. Mobil Ferrari 458 Italia merupakan 
penerus dari F430 dengan desain terbaru 
dan teknologi yang diambil dari Formula 1. 
Ferrari 458 Italia didukung oleh mesin V8 4,5 
L yang menghasilkan daya 570 PS (419 kW, 
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Sedangkan Porsche 911 dipakai 
oleh kebanyakan pesepakbola kaya, 
seperti Steven Gerard dan David Beckham. Mobil 
berpintu dua ini dibuat oleh porsche AG di 
Stuttgart, Jerman. Desain yang menawan dengan 
mesin berada di belakang, dan suspensi belakang 
yang independen. Desain Porsche 911 tak banyak 
berubah seperti pendahulunya ketika pertama kali 
diperkenalkan di tahun 1963. Perubahan terbesar 
terjadi di tahun 1998 pada sistem pendingin mesin 
yang tadinya menggunakan oli kemudian beralih 
ke air. 


Porsche 911 

Porsche 911 banyak dimodifikasi oleh tim-tim 
balapan atau pabrik untuk kebutuhan balapan, 
reli atau balapan lainnya. Di tahun 1970-an 
Porsche 911 Carerrera merajai berbagai balapan 
mobil yang ada dalam era itu. Mulai dari Targa 
Florio, Daytona, Sebring sampai ke Nurburgring. 
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Selama perjalanan waktu Porsche 911 sampai tahun 
2013 -50 tahun usia produksi mobil ini, sudah 
terjual sampai 820 ribu unit. 


Audi R8 

Audi R8 yang dibuat oleh guattro GmbH yang 
berada di bawah bendera Audi AG diluncurkan 
pertama kali di tahun 2007. Mobil sport mewah ini 
dimiliki pula oleh Christiano Ronaldo, pesepakbola 
asal Portugal. Mobil yang hanya memiliki dua 
tempat duduk ini menggunakan aluminium 
monocogue, ringan namun kuat. Mobil ini 
dibangun berdasarkan mobil konsep Audi Le Mans 
yang didesain oleh Frank Lamberty dan Julian 
Hoenig. Mobil konsep itu sempat dipamerkan 
pada pameran mobil di Geneva tahun 2003 dan di 
Frankfurt tahun 2004. 


Bentley 
Ryan Giggs (Continental GT) dan Rio Ferdinand 
(Arnage) sama-sama memiliki mobil Bentley yang 
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disimbolkan sebagai mobil orang-orang kaya. 
Mobil Bentley tadinya meluncur dari pabrik milik 
Rolls-Royce, namun sejak 1998 pabrik mobil ini 
diambil alih oleh Volkswagen AG. 


Bentley ternyata banyak ditemukan wara-wiri 
di China. Negara Tirai Bambu memang merupakan 
pasar terbesar yang dimiliki oleh Bentley Motors. 
Produksi mobil ini kebanyakan dilakukan di Crewe, 
England, dan sebagian kecil dari unit Continental 
Flying Spurs yang diasembli di Transparent Factory 
di Dresden, Jerman. Semua produksi Bentley 
dikerjakan oleh tangan manusia, bukan oleh 
robot. 


Ryan Giggs memiliki Bentely Continental GT 
yang pertama kali diperkenalkan di pameran 
mobil di Geneva tahun 2003. Meskipun harganya 
lebih murah dari pendahulunya, Bentley R, namun 
tetap memberikan gengsi lebih bagi 
pemiliknya. Dengan harga yang 
terjangkau itu, Bentley 
kemudian dapat 


Final Series 


dimiliki semua orang. 


Sedangkan Rio Ferdinand memiliki 
Bentley Arnage, model yang terjebak 
dalam perang antara BMW dan 


Volkswagen memperebutkan 
pabrikan mobil ini -termasuk 
pabrik mobil Rolls Royce 
yang dimenangkan oleh 
BMW. Volkswagen 


kemudian memproduksi Bentley Arnage dengan 
mesin Turbo R berkekuatan 6,75 L, 16 katup. Sayang 
karena mesinnya sangat 'peminum', kemudian 
pemerintah meminta untuk memodifikasi lagi mesin 
itu karena tak sesuai dengan regulasi. 


Bentley Arnage yang sudah dimodifikasi itu 
kemudian disebut Arnage Red Label diluncurkan 
tahun 1999. Kemudian pada saat yang bersamaan 
Bentley mengeluarkan pula Arnage Green Label 
yang menggunakan mesin BMW yang dimodifikasi 
pula. Perbedaan keduanya sebagian besar pada 
mesinnya yang berpengaruh pada body mobilnya. 
Sedangkan bagian lainnya relatif sama pada dua 
model ini. 


Bentley Red Label dinilai memiliki mesin lebih 
berat -tipikal mobil England, Meskipun memiliki CC 
yang lebih besar, 6,7 L, namun dinilai tidak memiliki 
kecepatan. Namun berbeda dengan Bentley Green 
Label yang memakai mesin BMW 32 katup, turbo 
tunggal yang mampu mendorong mobil lebih 
kencang namun tetap efisien. 


AMG Mercedes-Benz CLK DTM 

Mobil super keren ini, Mercedes-Benz CLK 
DTM diproduksi oleh AMG yang memang khusus 
memodifikasi mobil ini. DTM merupakan singkatan 
dari “Deutsche Tourenwagen Masters" yang berarti 
mobil balapan khusus. Tentunya dengan modifikasi 
high-end untuk mobil yang lalu-lalang di jalanan. 
Mobil ini hanya ada sekitar 100 unit saja, salah 
satunya dimiliki oleh Wayne Rooney. Mobil ini 
dibelinya dengan harga £200 ribu. RIO 
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